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Die Gerätetasten

Davon besitzt der Monterra drei Stück.

Mit der  Ein-und Ausschalttaste  an der rechten Geräteseite starten 
Sie das Gerät durch einen langen Tastendruck (3 Sek.). 
Zum Ausschalten des Gerätes drücken Sie die Taste ebenfalls wieder 
lang, nur müssen Sie nun Ihren Willen  zum „ Ausschalten“ nochmals 
bekunden und nachfolgend mit „OK“ bestätigen.  E rst dann  wird das 
Betriebssystem heruntergefahren. 

Über das  b eim Ausschalten erscheinende 
Auswahlmenü können Sie ebenso:

- den Bildschirm sperren, damit z.B. bei 
der Nutzung am Fahrrad der 
Bildschirm sichtbar bleibt, allerdings 
am Display aufschlagende Regen -     
tropfen nichts verstellen können,

- das Gerät in den  F  lugmodus verset-
zen, damit kurzer Hand allmögliche 
„Störquellen“ abgeschaltet sind 

und 

- das Gerät i n den Lautlos-, Normal- 
ton-oder Vibrationsmodus   versetzen.

Hingegen ein kurzer Tastendruck schaltet den B ildschirm, der den 
meisten Strom verbraucht, ab und versetzt das Betriebssystem in einen  
stromsparenden Ruhemodus. Somit müssen Si e das Gerät nicht immer 
gleich au sschalten. Es empfängt weiterhin Nachrichten und meldet 
diese mit dem ausgewählten Benachrichtigungston. Auch während Ihrer 
Tour und einer aktiven Navigation können Sie den Bildschirm ausschal-
ten. Der Navigationstext wird angesagt, das Display schaltet sich
allerdings nicht ein.

Abbildung 1-3

Ein-/Ausschalttaste, rechte  Geräteseite
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Kapitel 2 – Garmin-Anwendungen

Nachdem Sie nun   s chon einige um gangserleichternde Einstellungen
vorgenommen und  dadurch auch schon mal ein Gefühl bekommen 
haben, mit welchen Gesten Sie am Display etwas bewirken,  s e hen wir 
uns nun den Umgang und gebräuchliche Einstellungen für das 
Arbeiten mit Garmin-Anwendungen an.

Wenn Sie mit Ihrem Outdoor GPS- Gerät navigieren, bieten Ihnen die 
folgenden Garmin-Anwendungen die perfekten Daten zur Tour: 

1. Die Garmin-Karte, in der Sie  während der Tour  I hre Bewegung 
sowie den  noch bevorstehenden  T ourverlauf  sehen und daher 
ständig „aufgeschlagen“ haben sollten.

2. Der Reisecomputer, den Sie hin und wieder öffnen werden, um 
detaillierte Daten zum Tourfortschritt zu erfahren, auch mit einem 
Fahrradtacho zu vergleichen (wie lang, wie weit, in welcher 
Geschwindigkeit man bereits unterwegs war).

3. Das Höhenprofil, welches Ihnen als grafische Schnittdarstellung 
zeigt, welche Höhen Sie bereits überwunden haben und welche 
noch bevorstehen.

4. Der Wegpunkt-Marker. Durch Antippen dieses Buttons können 
Sie in Windeseile unterwegs   e inen Markierungspunkt an Ihre 
aktuelle Position setzen. Natürlich fällt dabei kein Fähnchen vom 
Himmel und rammt sich in den Boden. Nein, die Markierung 
passiert in Ihrem GPS -Gerät. Diesen Wegpunkt können Sie dann 
jederzeit im Gerät aufrufen und die Navigation   d  o rthin starten. 
Für irgendwelche unvorhersehbaren Geschehnisse ist es eigentlich 
immer ganz sinnvoll bei Tourstart einen Wegpunkt am Ausgangs - 
punkt zu setzen.

Durch Antippen des Wegpunkt-Markers kann man auch sofort die 
aktuellen Positionskoordinatensehen.
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