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Abbildung 1-26 Beispiel einer Trainingsseiten-Anordnungbeim Edge 1040:
Datenseite, Karte, Höhe, Stamina

Durch das Aufrufen einer Aufzeichnung 
erscheint am  o beren Bild s chirmrand der 

Menü-Button. Mit der darin bereitstehen-
den Option „T  our als Strecke speichern“   
wandelst Du die Aufzeichnung in eine
Strecke um, die Du dann a uf  der Startseite 
in der Kategorie „Navigation“ > “Strecken“ 
> “Gespeic herte Strecken“ bereit liegen 
hast und zum wiederholten Abfahren  m it 
„Los!“ nutzen kannst. 

Während der Fahrt

Nachdem Du  nun auf  der Startseite d urch 
Antippen des nach links oder rechts
deutenden Pfeils das gewünschte Aktivitäts-
profil gewählt und dann d iese Schaltfläche 
berührt oder die mechanische  Start-
Taste gedrückt hast, wechselt der Edge in den „Trainingsseiten“-
Modus. Von hier aus kannst Du mit seitlichen Wischbewegungen

Abbildung 1-25

Eine Aufzeichnung 
zum Navigations-
element umwandeln
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Abbildung 1-43 Datenseite > Layout wählen

Abbildung 1-44 links: Positionen 
der einzelnen Felder tauschen

2. Auf  der daraufhin erschei- 
nenden Seite „Layout wählen“
kannst Du nun Einfl u  ss auf  
die Anzahl und Aufteilung der 
Datenfelder nehmen. Tippe 
dazu auf  die nach links
oder rechts  deutenden 
Pfeile und wähle d ie Darstel -
lung, die Dir am besten ge -   
fällt. Bestätige wieder mit dem 

Häkchen rechts unten.

3. Deine ausgewählten Datenfeldwerte wurden nun  an die gewählte
Anzahl der Kästchen angepasst. Auf  der erscheinenden  Seite wirst Du 
bestimmt feststellen, dass die Position der einzelnen  Werte für Dich 
nicht gerade perfekt ist. Hier kannst Du dies  nun (a)  korrigieren  oder 
(b) doch andere Werte auswählen.

a) Um 2 Felder miteinander zu tauschen, 
tippst Du diese nacheinander an.

b) Um einem Feld doch einen 
anderen Wert zuzuweisen, 
tippst Du das entsprechende 
Feld 2x langsam nacheinander 
an. Daraufhin öffnet sich die 
Liste mit den Kategorien, die
zur Auswahl stehen, aus
denen Du einen Wert 
wählst.

Abbildung 1-45 Datenfeldwert ändern
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nicht in der Karte, sondern a  us unserem Wegpunktspeicher aufrufen 
möchten.

5. Tippe wieder den großen Button für die  nächste Position an und 
wähle wieder „ G espeichert/Kürzlich >  Favoriten“, um einen bereits 
erstellten Wegpunkt der Route hinzuzufügen. Rufe einen auf  und 
bestätige mit „ D er Strecke hinzufügen “ , so landest Du automatisch 
wieder in der Liste a  l ler bereits festgelegten Zwischenziele ,      in der 
immer ganz unten der Button liegt, mit dem der nächste Punkt 
hinzugefügt werden kann.

6. Wähle als nächste Position noch eine Station des öffentlichen 
Interesses, also einen POI, den Du in der  „  P oints of  In terest“-Kate-
gorie“ und einer dort angesiedelten Untergruppe findest.

Abbildung 2-27  Um die Tour als Runde zu beenden: 
„Schleife z.Startpunkt“  wählen

Abbildung 2-26  Schritt 2) Die nächste 2 Zwischenziele der Route in der Karte 
bestimmen und am  Ende mit  Karten-Modus verlassen
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