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Abbildung 1-25

Eine Aufzeichnung
zum Navigations-
element umwandeln

17 JUL10:28

1 »
% 5:45:1'“8 Tour als Strecke speichern
co34

Durch das Aufrufen einer Aufzeichnung
erscheint am oberen Bildschirmrand der

o o a ."

1799, +1747. ¢ Menii-Button. Mit der darin bereitstehen-
den Option ,,Tour als Strecke speichern®

UBERSICHT Al wandelst Du die Aufzeichnung in eine
RUNDEN N Strecke um, dié Du da}nn 'auf“der“Startseiti

in der Kategorie ,,Navigation® > “Strecken
ANSTIEGE pB > “Gespeicherte Strecken®  bereit liegen

hast und zum wiederholten Abfahren mit
,,Los!“ nutzen kannst.

Wihrend der Fahrt

Nachdem Du nun auf der Startseite durch
Antippen des nach € links oder & rechts
deutenden Pfeils das gewtinschte Aktivitats-
profil gewihlt und dann diese Schaltfliche
beriihrt oder die mechanische P Start-
Taste gedriickt hast, wechselt der Edge in den ,,Trainingsseiten-
Modus. Von hier aus kannst Du mit seitlichen Wischbewegungen

o |
< &Q rgunmum- >

LETZTE RADTOUR

RUNDENZEIT -_';f_____ n_) +e ANST. GES.  VERBL. ANST. s
2:57:47 % 1790, 344 3"
)\ VOR.ZEIT

GESCHW. VAM

8.7« 2500

ANEIGUNG A HORE

21% 821, W

W | TEMPERATUR wur ‘ ANEIGUNG  TANSTIEG

09/1034.0: 164,23% 1528,

Abbildung 1-26  Beispiel einer Trainingsseiten-Anordnungbeim Edge 1040:
Datenseite, Karte, Hohe, Stamina

o134
wax 168

1-36
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Abbildung 1-43 Datenseite > Layout wihlen

DIST. NA. WP Layout wahlen

- k -—-— .-
L]

2. Auf der daraufhin erschei-

nenden Seite ,,Layout wihlen®
kannst Du nun Einfluss auf
die Anzahl und Aufteilung der DISTANZ NACHSTER WP
Datenfelder nehmen. Tippe DISTANZ Al 2lE
dazu auf die nach links €
oder rechts @ deutenden '
Pfeile und wihle die Darstel -

lung, die Dir am besten ge -

. r?'
) GE‘ TIMER
fallt. Bestatige wieder mit dem 0 0""‘ 0 0000

v Hikchen rechts unten. TIMER RUNDENZEIT ~ RUNDENZEIT | VERSTRICHEN
00 ° f ° °
2:00” 0:02 9:00/0:0&
3. Deine ausgewihlten Datenfeldwerte wurden nun an die gewihlte
Anzahl der Kistchen angepasst. Auf der erscheinenden Seite wirst Du
bestimmt feststellen, dass die Positionder einzelnen Werte fur Dich

nicht gerade perfektist. Hier kannst Du dies nun (a) korrigieren oder
(b) doch andere Werte auswihlen.

ETA

- k

GESCHW.

Ankunftszeit ’ Dist. na. WP

:ﬂ..__'.i.

a) Um 2 Felder miteinander zu tauschen,
tippst Du diese nacheinander an.

Abbildung 1-44 links: Positionen
der einzelnen Felder tauschen

GESCHWINDIGKEIT L Kategorie L]

0.0« .
. . Trittfrequenz
b) Um einem Feld doch einen A
anderen  Wert ZuZU.WCiSCIl, 448 Herzfrequenz
tippst Du das entsprechende S
Feld 2x langsam nacheinander 0 Lsistiny
an. Daraufhin o6ffnet sich die . )

. . . . UHRZEIT TIMER Cycling Dynamics
Liste mit den Kategorien, die 12720l 0:00*
zur Auswahl stehen, aus — *
denen Du einen Wert BRI RS

wahlst. ‘0"‘ 0 "‘u Leuchten

Abbildung 1-45 Datenfeldwert dndern
1-49

(‘aschM Runde
> ) 00:00

Gange
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nicht in der Karte, sondern aus unserem Wegpunktspeicher aufrufen
mochten.

5. Tippe wieder den groBen = Button fiir die nichste Position an und
wihle wieder ,, Gespeichert/Kirzlich > Favoriten®, um einen bereits
erstellten Wegpunkt der Route hinzuzufiigen. Rufe einen auf und
bestitige mit ,,Der Strecke hinzufiigen®, so landest Du automatisch
wieder in der Listealler bereits festgelegten Zwischenziele, in der
immer ganz unten der = Button liegt, mit dem der nichste Punkt
hinzugefiigt werden kann.

6. Wihle als nichste Position noch eine Station des offentlichen
Interesses, also einen POI, den Du in der ,,Points of Interest“-Kate-
gorie® und einer dort angesiedelten Untergruppe findest.

<« Routenplaner :

" = | -

= r
Disndlalm Connector —+ i Triendorter Hne Access | __ 3 Routenplaner

=1 |486km S0 4=§
Startort = Aktuslle 1 & F-Dlks-Tmind Aewdirte:
Red Bike = o5 W B fi== £a.28.13km
Position n F— [
A ; | Startort e
Gespeichert /| Points of . RedBike =
Korzlich Interest
7 . Diendlalm Conneclor =
iy Such- =
Stadte ; -
funktionen l\-'l"S Triesdarfer Hitte -
) Access =
Hin tind Schieife z ¥ e
2 k Startpimit | 4 7 d
Der #irecke

N\

Abbildung 2-26 Schritt 2) Die nichste 2 Zwischenziele der Route in der Karte
bestimmen und am Ende mit € Karten-Modus verlassen

) Route Routplaneri & Ex RoutPlaner

hirzuftigen

hinzuftigen

Aktuelle Karta ke .
Position | verwenden abcde r\"_"\_\' s
iGespeichert /| Points of nSte:r;?kr: é f Q h | ] \-\ 5\
Kurzlich Interest \-\ﬂ_ﬁk__/}
Diendlalm Connector == k |l mno
Stidte SUF.I'I' Distanz Zeit
i i l'pgr st 16en 1:2822
Hin und Schleife z.
zurlick &anpun“ uvwxX y e ey
z - @ = =
x> NN

Abbildung 2-27 Um die Tour als Runde zu beenden:

»ochleife z.Startpunkt wihlen ——
2-111
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~Den Edge:1040 verstehen und lieben:lernen:
iy Kannst Du Dir.nicht. vorstellen?:- e
Wle das geht zelgt dleses fur GPS Einstelger verfasste Buch &3 & =

= Leicht und Iocker beglnnen er dle Bedlenung und Funktionen des
Edge 1040, zu entdecken und das Gerat ant dle personhchen
Vorlteben anzupassen um dle T_acho und Navlgatlonsfunktionen

unterscheidet Wie,man schone Blke z’Fahrradtou'ren 'piant odek;

3 P s 1 e s
5 __wo man auf: die’S Schnelle‘Touren Hfindet (zu Hause am PC. aber =5
_'I-'auch unterwegs am Handy) ‘;,’-ﬁ;'v"':-\".'.*' T T ARy -;-‘.-;",j‘.‘ s

2% von-Tour- und Tralnlngsdaten ‘der Nachbearbeltung sowue der A
5 r Tramtngsgestaltung‘\mat dern ‘Edge® und ua; dessen neuen. “
Heiferiems.‘Stamma und PowerGwde TNy b2 =it
Am Ende erst Du ihn mogen = Deznen Edge T”

o B e *
(PC Anlenung fur thdows Nutzer bestens :
5= gemg‘}'r‘ﬁt Mac mltAbwemhungen)
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