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Durch das Antippen der am oberen D  i s  p  l a y  - Rand   angezeigten 
Symbole gelangst Du direkt zu den Einstellun  g  soptionen   des
Fitnesszubehörs. Der Fahrradprofilbutton (in Abb.2 - 1  z.B. „Rolle“) 
ermöglicht Dir ein schnelles Umschalten auf  ein anderes Fahrrad und 
den damit synchronisierten Sensoren und gespeicherten Daten. So 
dass Du ganz unbemerkt die gefahrenen  Kilometer   zu jedem Fahrrad 
separat sammel s t . Diese können über  die  Da  t e n  feldauswahl     
„Kilometerzähler“ oder di eFahrradeinstellungen > Fahrradprofile >
entsprechendes Profil   auswählen und in dessen 
„Fahrradinformationen“ aber auch am P C    in der TrainingsCenter -   
Software, im Benutzerprofil (Dateileiste: Benutzer > „Profil für…“, 
Registerreiter „Radfahren“, dort mit dem Button „Fahrräder“) ,           
eingesehen werden.

Mit dem roten Kreuz im linken unteren Display -Eck verlässt Du diese 
Ansicht wieder, womit wir uns   die Belegung der vorhandenen Tasten 
und die Bedienung des Touchscreens  näher ansehen:

Mit der  S tart/Stop-Taste startest und 
beendest Du eine          j e d e GPS -    
Aufzeichnung, um somit auch korrekte 
Werte au f den Radcomputer - S  e iten 
angezeigt zu bekommen. Denn die 
meisten Werte, wie auch die 
Höhenprofildarstellung, können nur 
bei aktiver Aufzeichnung erfasst bzw. 
berechnet werden.

Mit einem kurzen Druck auf  die 
Lap/Reset-(Rundenzeit) Taste  kannst 
Du Deine Aufzeichnung unterteilen, 
um während einer Tour die Fahrtzeit 
beliebiger Teilstrecken zu messen und 
dessen Werte festzuhalten. 

Mit einem 5 -  Sekunden langen Druck 
erledigt diese Taste auch das Abnullen/ 
Zurücksetzen aller Fahrdaten, sobald 

Abbildung 2-2 LAP/RESET-Taste
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Abbildung 2-4

Radcomputer-Ansicht Seite 1 u.2, Karte, virtueller Trainingspartner, Höhenprofil

die Aufzeichnung mit  der „Stop“-Taste beendet wurde und überträgt 
die gesamten Fahrdaten in die Protokoll-Liste.

Im Hauptmenü, in der Kategorie „ P rotokolle“, kannst Du Deine mit 
dem Edge800 aufgezei c hneten und mit „LAP/RESET“ abgeschlos -
senen Aktivitäten bereits sehr übersichtlich betracht en, bevor Du Dir 
die gesamten Daten in den PC holst und dort bis   i n  s kleinste Detail 
analysierst.

Zurück und im Hauptmenü das „Schließen“-Symbol im linken unteren
Eck angetippt, erlebst Du die  v  o  reingestellten, während der Fahrt 
sichtbaren Ansichten, die wie folgt durchgeblättert werden können:

Abbildung 2-3 Protokoll: aufgezeichnete Trainingseinheiten ansehen
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Die Darstellung im TrainingsCenter

Rechts neben der Liste aller Trainingsaufzeichnungen befinden sich 3 
weitere, übereinander liegende Darstellungsfenster  m   i t    der 
„Karte“nansicht,  den „Gesamt“daten und den eigenen „Hinweise“n 
zur angewählten Trainingsaufzeichnung. 

Im Fenster „Gesamt“ kannst Du mit einem Rechts-Mouseklick auf  die 
Bezeichnerleiste der Daten      b  e i       ( Name, Gesam  t e nfernung, 
Durchschnittl.Pace…) an-  oder  abwählen,   welche Werte    angezeigt 
werden solle n. Unterhalb dieser Daten liegt die    Spli t t  u  n g Deiner 
Trainingsbereiche nach Zeit und Entfernung anhand Deiner
eingetragenen Herzfrequenz- und Tempobereiche.

Im unteren Teil des gesamten TC   - Fensters findet man die grafis c h e 
Darstellung von bis zu 4 Trainingswerten  a  l s  Linie  i m  Diagramm.  
Klicke dazu eine Trainingsaufzeichnung in der linken Liste an.

Abbildung 5-5 TC: Diagrammwerte auswählen
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