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Vorwort

Herzlich willkommen in Ihrem neuen Abenteuer mit dem Garmin
Handgelenkswunder. Hiermit fuhren Sie stets einen riesigen Daten-
koffer bei sich, aus dem Sie im Alltag, bei Ihren Fitness-Aktivititen
sowie auf Outdoor-Touren ungeahnte Vorteile schopfen konnen.Wie
Sie das machen, erfahren Sie natiirlich auf den folgenden Seiten.

Die Thnen hiermit vorliegende GPS-Schulung ist speziell auf GPS-
Neulinge zugeschnitten, die somit nicht nur den Umgang mit der
fenix 3 bzw. epix gezeigt, sondern auch allgemeines Grundwissen der
GPS-Technik, optionales Zubehor zum Gerit und den Einstieg in die
Tourenplanung auf leicht verstindliche Weise vermittelt bekommen.

Da sich beide Outdoor-Uhren in ein paar Dingen unterscheiden,
verwende ich bei Gleichheit beide Namen und bei Unterschieden
eben nur das Modell, welches es betrifft.

Um in den grandiosen Funktionsumfang Threr Outdoor-Uhr langsam
einzusteigen, starten wir in Kapitel 1 erst einmal mit der Verwendung
im Alltag. Kapitel 2 befasst sich mit allem, was Sport und Fitness
betrifft, wihrend sich Kapitel 3 um die Navigationsaufgaben kiim-
mert, bei der vor allem die epix ihre Stirken ausspielt. Kapitel 4 ist
dann fur simtliche Arbeiten am heimischen Computer reserviert, an
dem Sie Thre Touren planen, Aufzeichnungen aus der Uhr auswerten
und nachbearbeiten sowie Ihre Trainingseinheiten in Garmin
Connect analysieren und gezielte Trainingspline erstellen.

Dieses Buch bezieht sich auf die fénix 3 Software-Version 3.20 sowie
epix Software-Version 3.20, alle PC-Anleitungen auf Windows-
Betriebssysteme und die Garmin Base Camp Kartensoftware-Version
4.6.2. All diese Systeme werden stets weiterentwickelt und kénnen
Thre Oberfliche geringfugig verindern. Dennoch sollten alle Anlei-
tungen in diesem Buch sinngemil verstanden und die Funktionen in
der Uhr sowie in BaseCamp und Connect gefunden werden kénnen

bis auch dieses Buch wieder eine Neuauflage erfihrt.

Na dann, legen wir los. Viel Spal} wiinscht
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System-Einstellungen Abbildung 1-35
Systemeinstellungen

Einstellungen > System

Halten Sie die ,,UP*“Taste ca. 3 Sekunden gedriickt,

bestitigen Sie im erscheinenden Hauptmeni die Option

»Einstellungen® mit kurzen Druck auf die ,,START*-
Taste und wihlen Sie dann in der erscheinenden Einstel-

lungen-Liste die ganz unten aufgefithrte Option
»oystem®™. (Um das untere Ende einer Liste aufzurufen,
miissen Sie nicht ewig oft die ,,DOWN®“-Taste driicken,
sondern konnen auch mit der ,,UP‘“Taste in der Liste
nach oben blittern.)

Hier in den Systemeinstellungen finden Sie nun viele
Dinge, die Sie beim ersten Geritestart bereits eingegeben
hatten. Falls Sie dabei etwas tberhastet reagiert und eine
falsche Auswahl getroffen hatten, kénnen Sie dies hier
andern. Spezielle Optionen sehen wir uns spiter im
Zusammenhang mit dessen Funktion an:

- Das ,,Benutzerprofil“: Schen wir uns spiter bei den ,,Einstellun-

gen fir Sport und Fitness* niher an.

- Die ,, Zeit“-Einstellungen: Auswahl fiir 12- oder 24h Darstellung

und die Auswahl, ob die Uhrtzeit ,,Automatisch

anhand der

aktuellen GPS-Position ermittelt werden soll oder ob Sie diese
selbst — also ,,Manuell“- eingeben mochten. Letzteres ist auf
Reisen in andere Zeitzonen vielleicht interessant, wenn man noch
im Flieger sitzt und die Uhrzeit des Urlaubsortes einstellen

mochte.

- Die Aktivierung der Téne und Vibrationsmeldung
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Abbildung 4-1 BaseCamp Kartensoftware mit Topo TransAlpin und
Track in der 3D-Ansicht mit Hohenprofil

Mittels BaseCamp konnen Sie Kartendaten die in Threr epix liegen
genauso nutzen, als wenn Sie diese von DVD am PC installiert hitten.
Da Garmin-Karten ja meistens eine Lizenz fiir nur 1 PC beinhalten,
konnen Sie so die BaseCamp-Software auf x-beliebigen weiteren
Rechnern installieren und dadurch auf die Kartendaten der angeschlos-
senen epix zugreifen. Sicher im néchsten Utrlaub interessant, woman
so auch am Laptop noch ein paar Tourenplanungen oder-inderungen
vornehmen kann.

Des Weiteren ist auch die Ansicht von diversen Sensorwerten wie
Temperatur, Geschwindigkeit und Puls in der grafischen Darstellung
der Track-Eigenschaften zusitzlich zur Hohenlinie aktivierbar.

Selbst Fotos kénnen unter bestimmten Voraussetzungen in BaseCamp
mit dem Track verkntpft werden.

4-122
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